Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Minimal und grenzenlos

Fur Fachkrafte: Auswirkungen von extremem Essverhalten auf Kérper und Psyche

Ziel Auswirkung von extremem Essverhalten kennen, Erndhrungsschulung in
die Therapie miteinbeziehen

Dauer 90 Minuten

Inhalt Extremes Ernahrungsverhalten hat langfristig schwerwiegende Folgen fir
den Korper und die Psyche. Fir die meisten Patienten/innen ist es nicht
so einfach sich wieder davon zu l6sen. Neben der Aufarbeitung der
psychischen Probleme miissen sie wieder ein gutes Verhaltnis zu ihrem
Korper finden und Sicherheit im Umgang mit Lebensmitteln erlernen.

e Korpergewicht und Schonheitsideale

e Strategien zur Gewichtsreduktion

e ignorierte Korpersignale

¢ Folgen von Mangelerndhrung und gestértem Essverhalten
¢ HeiRhungerattacken

e Esskultur

e Ernahrungsberatung als Teil der Therapie

Zielgruppe Fachkréafte
Durchfihrung Vortrag & Gesprach
Voraussetzung keine

Teilnehmerzahl mindestens 7
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